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AAssppeekkttee  ddeerr  PPrrüüffuunnggssvvoorrbbeerreeiittuunngg  ((PPVV))
uunntteerr  ddeerr  MMaaxxiimmee  ddeerr  HHaannddlluunnggssoorriieennttiieerruunngg

EEsssseennttiiaallss zzuu  VVeerrmmeeiiddeennddeess
  ZZeeiitt −−  PPVV  kkoonnttiinnuuiieerrlliicchh  üübbeerr  ddiiee  ggeessaammttee

AAuussbbiilldduunngg  aannlleeggeenn..
−−  PPVV  ggeebbaalllltt  nnuurr  iinn  ddeenn  lleettzztteenn  33

MMoonnaatteenn  vvoorr  ddeerr  PPrrüüffuunngg..

  PPrrüüffuunnggssaannffoorrddeerruunnggeenn −−  FFaacchhkkoommppeetteennzz,,
−−  BBeeaarrbbeeiittuunnggsstteecchhnniikkeenn,,
−−  EEmmoottiioonnaallee  SSiicchheerrhheeiitt..

DDiiee  ddrreeii  KKoommppeetteennzzbbeerreeiicchhee  ssoolllleenn
sseellbbssttvveerrssttäännddlliicchh  iimmmmeerr  aallss  GGeeffüüggee  ggeeddaacchhtt
wweerrddeenn..

  LLeeiittlliinniieenn  ddeerr  PPVV  iinn
  mmeetthhooddiisscchheerr  HHiinnssiicchhtt

−−  GGeezziieelltteess  FFöörrddeerrnn  vvoonn  SSeellbbssttlleerrnnkkoomm--
ppeetteennzz  ((IInnffoorrmmaattiioonnssbbeesscchhaaffffuunngg,,  LLeerrnneenn
lleerrnneenn))

−−  ((SSeellbbsstt))eeiinnsscchhäättzzuunngg  ddeerr  IInnhhaallttee,,
−−  ggeeeeiiggnneettee  AAuuffbbeerreeiittuunngg  vvoonn  AAuuffggaabbeenn--

ppoooollss,,
−−  FFöörrddeerruunntteerrrriicchhtt..
−−  LLeerrnn--  uunndd  AArrbbeeiittsstteecchhnniikkeenn,,
−−  AAuuffggaabbeenn  ggeezziieelltt  lleesseenn  uunndd  vveerrsstteehheenn,,
−−  AAnnttwwoorrttssttrraatteeggiieenn  ffüürr  MMuullttiippllee--CChhooiiccee--

AAuuffggaabbeenn  eennttwwiicckkeellnn,,
−−  PPrrüüffuunnggssäännggssttee  ggeezziieelltt  aabbbbaauueenn  --

KKooooppeerraattiioonn  aalllleerr  DDiieennssttee..

−−  SSttuurr  uunndd  iimmmmeerr  wwiieeddeerr
PPrrüüffuunnggssssäättzzee  ‘‘dduurrcchhssppiieelleenn’’,,  bbiiss
eess  iirrggeennddwwaannnn  ssiittzztt..

−−  PPVV  rreedduuzziieerreenn  aauuff  KKeennnnttnniissssee
uunndd  FFeerrttiiggkkeeiitteenn..

−−  AAuussbblleennddeenn
pprrüüffuunnggssssttrraatteeggiisscchheerr  uunndd
eemmoottiioonnaalleerr  AAssppeekkttee..

−−  BBeeddeennkkeenn  uunndd  ÄÄnnggssttee
vveerrhhaarrmmlloosseenn  uunndd
zzuussaammmmeennhhaannggssllooss  aann  ddiiee
FFaacchhddiieennssttee  ddeelleeggiieerreenn..

  SSoozziiaallffoorrmmeenn −−  BBeegglleeiitteettee  AAlllleeiinnaarrbbeeiitt  zzuu  HHaauussee  ooddeerr  iimm
BBFFWW,,

−−  PPaarrttnneerr--  bbzzww..  GGrruuppppeennaarrbbeeiitt  iinn  ddeerr
LLeerrnnggrruuppppee,,

−−  PPlleennuummssttrreeffffeenn..

−−  UUnnbbeettrreeuutteess  PPaauukkeenn  zzuu  HHaauussee  aallss
EErrggäännzzuunngg  zzuumm  bbeettrreeuutteenn  PPaauukkeenn
iimm  UUnntteerrrriicchhtt..

−−  PPVV  aallss  DDrreessssuurraakktt..

  MMeetthhooddeenn//IInnssttrruummeennttee

MMeetthhooddeenn//IInnssttrruummeennttee

VVoorrwwiieeggeenndd  FFaacchhkkoommppeetteennzz::
−−  AAuuffggaabbeennppoooollss::

−−  tthheemmeennssppeezziiffiisscchh  zzuussaammmmeennsstteelllleenn,,
−−  LLeerrnnggrruuppppee  aallss  EExxppeerrtteennhheeaarriinngg::

LLöössuunnggssvveerraannttwwoorrttlliicchhkkeeiitt  ffüürr  jjeeddeenn
TTeeiillnneehhmmeerr,,

−−  LLeerrnnssppiieellee::
--  LLeerrnnkkaarrtteeiieenn,,  KKaarrtteeii--WWüürrffeellssppiieellee,,
--  SSppiieellee::  zz..BB..::  DDoommiinnoo..

−−  CCoommppuutteerr--LLeerrnnpprrooggrraammmmee::
−−  zz..BB..::  44  EEvveerr  CClleevveerr  ((GGeehhlleenn--VVeerrllaagg)),,
−−  LLeexxiikkoonn,,  LLEEKK,,  PPrrüüffuunnggssssiimmuullaattiioonn..

−−  PPrraakkttiikkuummssbbrriieeff::  ÜÜbbuunnggssaauuffggaabbeenn  iimm
‘‘FFeerrnnlleehhrrggaanngg’’  bbeeaarrbbeeiitteenn..

−−  LLeerrnnwweerrkkssttaatttt::  MMeetthhooddeennmmiixx  uunndd
iinnddiivviidduueellllee,,  fflleexxiibbllee  VVoorrbbeerreeiittuunngg  aauuff  ddiiee
PPrrüüffuunngg..

−−  PPrroobbeepprrüüffuunnggeenn::  nniicchhtt  zzuu  ffrrüühh,,  aabbeerr  ffrrüühh
ggeennuugg  ffüürr  eeiinnee  AAuuffaarrbbeeiittuunngg  ddeerr  FFeehhlleerr
uunndd  eeiinneenn  zzwweeiitteenn  VVeerrssuucchh,,

−−  KKeennnnttnniissllüücckkeenn  ggeezziieelltt  sscchhlliieeßßeenn..

VVoorrwwiieeggeenndd  TTeecchhnniikkeenn::

−−  UUnnrreefflleekkttiieerrtteess  ÜÜbbeenn//TTrriimmmmeenn
aamm  GGrruuppppeennttiisscchh..

−−  PPhhaassee  ddeerr  AAbbwweesseennhheeiitt  uunnggeennuuttzztt
llaasssseenn..

 
 
 
 
−−  EElleekkttrr..  FFrraaggeennkkaattaallooggee  oohhnnee  ddiiee

MMöögglliicchhkkeeiitt  ddeerr  SSeellbbssttkkoonnttrroollllee..
 
 
 
 
 
 
−−  IInn  ddeerr  hheeiißßeenn  PPhhaassee  --  ppllööttzzlliicchh

uunndd  üübbeerrggaannggssllooss  ddeenn  vvöölllliiggeenn
EErrnnssttffaallll  ssiimmuulliieerreenn..
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−−  SSttrruukkttuurriieerruunnggssüübbuunnggeenn::  zz..BB..::
ZZeeiitteeiinntteeiilluunngg,,  RReeiihheennffoollggee  ((lleeiicchhtt  vvoorr
sscchhwweerr)),,

−−  IInntteerrpprreettaattiioonnssüübbuunnggeenn::  zz..BB..::  ddooppppeellttee
VVeerrnneeiinnuunnggeenn,,

−−  RRoolllleennssppiieellee::  SSiimmuullaattiioonn  vvoonn  PPrrüüffuunnggss--
ggeesspprrääcchheenn..

−−  PPrräässeennttaattiioonnss--  uunndd  KKoommmmuunniikkaattiioonnss--
tteecchhnniikkeenn  ffüürr  ddaass  mmüünnddlliicchhee  PPrrüüffuunnggss--
ggeesspprrääcchh,,

VVoorrwwiieeggeenndd  eemmoottiioonnaallee  SSiicchheerrhheeiitt::
−−  AAbbbbaauu  vvoonn  PPrrüüffuunnggssäännggsstteenn::

RRoolllleennssppiieellee,,  SSttaannddbbiillddeerr,,  SSppiieellee,,  ......
−−  TTrraannssppaarreennzz  üübbeerr  ddiiee  IInnhhaallttee  ddeess

AAuussbbiilldduunnggssrraahhmmeennppllaannss  sscchhaaffffeenn::
bbeerreeiittss  bbeeaarrbbeeiitteettee  TThheemmeennggeebbiieettee
kkoonnttiinnuuiieerrlliicchh  vviissuuaalliissiieerreenn,,

−−  KKaalleennddaarriiuumm  --  ddeerr  ppeerrssöönnlliicchhee
LLeerrnnkkaalleennddeerr  ffüürr  ddiiee  llaannggffrriissttiiggee
PPrrüüffuunnggssvvoorrbbeerreeiittuunngg::
--  ZZeeiittmmaannaaggeemmeenntt,,
--  rreeaalliissttiisscchhee  ZZiieellee  sseettzzeenn,,
--  KKllaarrhheeiitt  üübbeerr  bbeerreeiittss  GGeelleerrnntteess,,
--  LLeerrnnttyyppeenn  bbeerrüücckkssiicchhttiiggeenn..

−−  EEnnttssppaannnnuunnggss--  uunndd  KKoonnzzeennttrraattiioonnss--
üübbuunnggeenn::
--  EEiinnzzeell--  uunndd  GGrruuppppeennggeesspprrääcchhee,,
--  AAuuttooggeenneess  TTrraaiinniinngg..

−−  GGeezziieelltteess  GGeessttaalltteenn  ddeess  LLeerrnn--AArrbbeeiittss--
ppllaattzzeess  zzuu  HHaauussee..

−−  UUnntteerrddrrüücckkeenn,,  VVeerrhhaarrmmlloosseenn..
 
−−  FFaallsscchh  vveerrssttaannddeenneess  „„iinn  SScchhuuttzz

nneehhmmeenn““..
 
 
−−  UUnntteerr--  ooddeerr  ÜÜbbeerreeiiffeerr

uunnrreefflleekkttiieerrtt  llaasssseenn..

−−  BBeeddeennkkeenn  wweeggeenn  ddeerr  AAkkzzeeppttaannzz
dduurrcchh  ddiiee  TTeeiillnneehhmmeerr..

  VVeerraannttwwoorrttlliicchhkkeeiitt −−  RReehhaabblliittaanndd  sseellbbsstt,,
−−  uunntteerrssttüüttzztt  uunndd  bbeegglleeiitteett  dduurrcchh  ddaass  RReehhaa--

TTeeaamm..
 

−−  DDeemm  RReehhaa--AAuussbbiillddeerr  zzuuggee--
sscchhoobbeenn..

  PPrrüüffuunnggssaauusssscchhuußß −−  AAllss  MMiittgglliieedd  ggeezziieelltt  nneeuuee  AAssppeekkttee  iinn
BBeezzuugg  aauuff  ddiiee  BBeeuurrtteeiilluunngg  vvoonn
SScchhllüüsssseellqquuaalliiffiikkaattiioonneenn  eeiinnbbrriinnggeenn..

−−  GGeeggeenn  ddeenn  SSttaattuuss  QQuuoo  „„  NNeeuuee
PPrrüüffuunnggeenn  --  AAllttee  PPrrüüffeerr““  ssoo  gguutt
wwiiee  mmöögglliicchh  aannaarrbbeeiitteenn..
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