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AArrbbeeiitteenn  iinn  ddeerr  LLeerrnnggrruuppppee11

DDaass  IIddeeaall  vvoomm  eeiinnssaammeenn  GGeelleehhrrtteenn  iisstt  ‘‘oouutt’’..  AArrbbeeiittsszzuussaammmmeennhhäännggee  ssiinndd  hheeuuttee  ssoo  kkoommpplleexx
uunndd  sscchhnneelllleebbiigg  ggeewwoorrddeenn,,  ddaaßß  ddeerr  eeiinnzzeellnnee22  nnuurr  nnoocchh  iinn  iinntteennssiivveemm  AAuussttaauusscchh  uunndd  iinn
ZZuussaammmmeennaarrbbeeiitt  mmiitt  KKoolllleeggeenn  bbeesstteehheenn  kkaannnn..  AAuucchh  iimm  BBeerruuffsslleebbeenn  sseettzztt  ssiicchh  tteeaammwwoorrkk  zzuunneehhmmeenndd
dduurrcchh..

AAllllggeemmeeiinn  kkaannnn  ddiiee  FFrraaggee  nnaacchh  ddeerr  rriicchhttiiggeenn  LLeerrnnffoorrmm  nniicchhtt  zzuu  GGuunnsstteenn  vvoonn  GGrruuppppeenn--  ooddeerr
EEiinnzzeelllleerrnneenn  ddooggmmaattiissiieerrtt  wweerrddeenn..  DDiiee  AArrbbeeiitt  iimm  TTeeaamm  kkaannnn  iimmmmeerr  nnuurr  eeiinnee  EErrggäännzzuunngg  zzuumm
sseellbbssttäännddiiggeenn  LLeerrnneenn  sseeiinn  --  uunndd  ggaannzz  kkrraassssee  IInnddiivviidduuaalliisstteenn  eerrzziieelleenn  ddiiee  bbeesstteenn  LLeerrnneerrffoollggee,,  wweennnn
ssiiee  ssiicchh  aalllleeiinn  dduurrcchh  ddeenn  SSttooffff  kkäämmppffeenn..

AAbbeerr  ddiiee  KKoommmmuunniikkaattiioonn  üübbeerr  eeiinneenn  LLeerrnnssttooffff  iinn  ddeerr  GGrruuppppee  iisstt  ffüürr  jjeeddee  PPrrüüffuunnggssffoorrmm
nnüüttzzlliicchh,,  ggaannzz  bbeessoonnddeerrss  ffüürr  ddiiee  mmüünnddlliicchhee  PPrrüüffuunngg..  WWeennnn  bbeeaacchhtteett  wwiirrdd,,  ddaaßß  LLeerrnnggrruuppppeenn
bbeessttiimmmmttee  AAuuffggaabbeenn  iinn  ddeerr  PPrrüüffuunnggssvvoorrbbeerreeiittuunngg  ooppttiimmaall  lleeiisstteenn  kköönnnneenn  uunndd  wweennnn  eeiinniiggee
nnoottwweennddiiggee  oorrggaanniissaattoorriisscchhee  VVoorraauusssseettzzuunnggeenn  ggeesscchhaaffffeenn  wweerrddeenn,,  kkaannnn  GGrruuppppeennaarrbbeeiitt  zzuumm
ggrröößßeerreenn  EErrffoollgg  ggeebbrraacchhtt  ffüühhrreenn..

WWaass  kkaannnn  ddiiee  GGrruuppppee  lleeiisstteenn,,  wwaass  ddeerr  eeiinnzzeellnnee  nniicchhtt  sscchhaafffftt  --  wwoorriinn  lliieeggeenn  ddiiee

VVoorrzzüüggee  ddeerr  ZZuussaammmmeennaarrbbeeiitt??

••   BBeessoonnddeerrss  sscchhüücchhtteerrnnee,,  iinnttrroovveerrttiieerrttee  uunndd  kkoonnttaakkttaarrmmee  TTeeiillnneehhmmeerr  kköönnnneenn  iinn  ddeerr  GGrruuppppee  eerrssttmmaall
llaannggssaamm  aauuffttaauueenn  uunndd  SSiicchheerrhheeiitt  ffüürr  ddeenn  EErrnnssttffaallll  ggeewwiinnnneenn..

••   WWeerr  ddeenn  TTeerrmmiinnddrruucckk  bbrraauucchhtt,,  ddeenn  zzwwiinnggtt  ddiiee  VVoorrbbeerreeiittuunngg  ffüürr  ddiiee  nnääcchhssttee  ZZuussaammmmeennkkuunnfftt
rreeggeellmmääßßiigg  aann  ddeenn  SScchhrreeiibbttiisscchh..

••   IInn  ddeerr  PPrrüüffuunngg  ggeennüüggtt  eess  nniicchhtt,,  eettwwaass  zzuu  wwiisssseenn,,  mmaann  mmuußß  eess  aauucchh  ffrreeii  vvoorrttrraaggeenn  kköönnnneenn  ooddeerr
aauucchh  eeiinnee  pprraakkttiisscchhee  AAuuffggaabbee  vvoorrffüühhrreenn..  DDaass  iisstt  nnuurr  dduurrcchh  ÜÜbbuunngg  ‘‘vvoorr  PPuubblliikkuumm’’  eerrlleerrnnbbaarr..  EErrsstt
wweennnn  eeiinn  SSaacchhvveerrhhaalltt  sseellbbsstt  ffoorrmmuulliieerrtt  wwuurrddee,,  iisstt  eerr  aauucchh  aakkttiivv  vveerrffüüggbbaarr..

••   DDiiee  AArrbbeeiitt  kkaannnn  vveerrtteeiilltt  wweerrddeenn  --  ddaass  ssppaarrtt  ZZeeiitt..  EErrkklläärrtt  eeiinn  ‘‘SSppeezziiaalliisstt’’  iinn  ddeerr  LLeerrnnggrruuppppee  eeiinn
TThheemmaa,,  bbrriinnggtt  ddaass  iinn  kkuurrzzeerr  ZZeeiitt  mmeehhrr,,  aallss  aalllleess  sseellbbsstt  zzuu  eerraarrbbeeiitteenn..

••   „„HHoommiinneess,,  dduumm  ddoocceenntt,,  ddiissccuunntt““,,  wwuußßttee  SSeenneeccaa::  MMeennsscchheenn,,  iinnddeemm  ssiiee  lleehhrreenn,,  lleerrnneenn..  WWeennnn  eeiinn
TThheemmaa  --  vvoorrhheerr  aauuffbbeerreeiitteett  uunndd  ssttrruukkttuurriieerrtt  --  aannddeerreenn  vvoorrggeettrraaggeenn  wwiirrdd,,  iisstt  ddaass  eeiinnee  ooppttiimmaallee
VVoorrbbeerreeiittuunngg..

••   LLäässttiiggee  NNeebbeennaarrbbeeiitteenn,,  LLiitteerraattuurrrreecchheerrcchheenn  uunndd  KKooppiieerraarrbbeeiitteenn  kköönnnneenn  aauuffggeetteeiilltt  wweerrddeenn..

••   BBeeii  kknniifffflliiggeenn  PPrroobblleemmeenn  sscchhaafffftt  ddiiee  DDiisskkuussssiioonn  KKllaarrhheeiitt..  UUnntteerr  ddeerr  VVoorraauusssseettzzuunngg,,  ddaaßß  jjeeddeerr
bbeerreeiittss  eeiinneenn  ggeewwiisssseenn  EEiinnbblliicckk  iinn  ddaass  GGeebbiieett  hhaatt,,  ‘‘ffäälllltt  ddeerr  GGrroosscchheenn  sscchhnneelllleerr’’  uunndd  ddaass  TThheemmaa
kkaannnn  uummffaasssseennddeerr  eerrsscchhlloosssseenn  wweerrddeenn..

••   DDiiee  GGrruuppppeennmmiittgglliieeddeerr  kköönnnneenn  ssiicchh  üübbeerr  LLeerrnnssttrraatteeggiieenn  uunndd  --mmeetthhooddeenn  aauussttaauusscchheenn  uunndd
ppaasssseennddeess  vvoonn  aannddeerreenn  üübbeerrnneehhmmeenn  bbzzww..  aauusspprroobbiieerreenn..

••   GGrruuppppeennddiisskkuussssiioonneenn  üübbeerr  eeiinn  bbrreeiitteess  FFaacchhggeebbiieett  hheellffeenn  ddeemm  eeiinnzzeellnneenn,,  WWiisssseennssllüücckkeenn
aauuffzzuuddeecckkeenn..  DDeerr  GGeessaammttzzuussaammmmeennhhaanngg  üübbeerr  eeiinn  TThheemmaa  bblleeiibbtt  iinn  eeiinneerr  LLeerrnnggrruuppppee  aamm  bbeesstteenn
ggeewwaahhrrtt..

                                                
1 Erstellt auf der Grundlage des Handouts ‘Das Lernen lernen’ des BFW Frankfurt/Main, ELO/EGM-Ausbildung.
2 Der Einfachheit halber soll im folgenden die männliche Form gebraucht werden.
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••   DDeerr  AAuussttaauusscchh  üübbeerr  GGeelleerrnntteess  ddeecckktt  FFeehhllaannnnaahhmmeenn  sscchhnneelllleerr  aauuff,,  hhooffffeennttlliicchh  iimmmmeerr  bbeevvoorr  ssiiee
ssiicchh  ffeessttsseettzzeenn  kköönnnneenn..  LLeerrnnggeeggeennssttäännddee  llaasssseenn  ssiicchh  oobbjjeekkttiivveerr  ddeeuutteenn  uunndd  wweerrtteenn..

••   ‘‘DDaass  GGaannzzee  iisstt  mmeehhrr  aallss  ddiiee  SSuummmmee  sseeiinneerr  TTeeiillee’’..  SSiinnnnvvoollllee  AArrbbeeiittsstteeiilluunngg  iisstt  oofftt  nnoottwweennddiigg,,  uumm
uummffaannggrreeiicchheenn  LLeerrnnssttooffff  zzuu  bbeewwäällttiiggeenn..  AAbbeerr  AArrbbeeiittsstteeiilluunngg  iisstt  nniicchhtt  eeiinnffaacchh  zzuu  rreeaalliissiieerreenn  uunndd
bbeeddaarrff    ddeerr  ssoorrggffäällttiiggeenn  AAnnlleeiittuunngg  uunndd  UUmmsseettzzuunngg..

••   ZZuu  eerrlleebbeenn,,  wwiiee  aannddeerree  aarrbbeeiitteenn,,  mmoottiivviieerrtt  zzuumm  LLeerrnneenn  uunndd  ggeewwäähhrrlleeiisstteett  ssoozziiaallee  uunndd  ppssyycchhiisscchhee
SSttaabbiilliittäätt  wwäähhrreenndd  ddeerr  ssttrreessssiiggeenn  PPrrüüffuunnggssvvoorrbbeerreeiittuunnggsszzeeiitt..  MMaann  eerrhhäälltt  FFeeeeddbbaacckk  zzuumm  eeiiggeenneenn
LLeerrnnffoorrttsscchhrriitttt  uunndd  eerrlleebbtt  ssiicchh  nniicchhtt  iissoolliieerrtt..

DDiiee  LLeerrnnggrruuppppee  oorrggaanniissiieerreenn

••   BBeeiimm  eerrsstteenn  TTrreeffffeenn  wweerrddeenn  ZZiieellvveerreeiinnbbaarruunnggeenn  ggeettrrooffffeenn::
 →→  LLeerrnnbbeeddaarrffee  uunndd  TThheemmeennssaammmmlluunnggeenn  eerrmmiitttteellnn,,
 →→  AAuuff  ggeemmeeiinnssaammee  VVoorrsstteelllluunnggeenn  ((IInnhhaallttee,,  UUmmffaanngg,,  AArrbbeeiittssmmeetthhooddeenn))  vveerrssttäännddiiggeenn,,
 →→  RReeggeellnn  zzuumm  AArrbbeeiitteenn  iinn  ddeerr  GGrruuppppee  aauuffsstteelllleenn..
 →→  KKoonnsseennss  pprroottookkoolllliieerreenn,,
 

••   SSttrruukkttuurriieerruunngg  ddeess  AArrbbeeiittsspprroozzeesssseess::
 →→  AAuuffggaabbeennvveerrtteeiilluunngg,,
 →→  ZZeeiittppllaann,,
 →→  GGeessttaallttuunngg//IInnhhaalltt  ddeerr  SSiittzzuunnggeenn,,
 →→  MMooddeerraattiioonn,,  DDiisskkuussssiioonnsslleeiittuunngg,,  PPrroottookkoollll..

ZZuurr  PPllaannuunngg  aamm  BBeeggiinnnn  ddeerr  PPrrüüffuunnggssvvoorrbbeerreeiittuunngg  ttrriifffftt  ssiicchh  ddiiee  GGrruuppppee  hhääuuffiiggeerr..  IInn  ddeerr
aakkttiivveenn  LLeerrnnpphhaassee  wwiirrdd  hhaauuppttssääcchhlliicchh  aalllleeiinn  ggeelleerrnntt,,  mmaann  ttrriifffftt  ssiicchh  ccaa..  eeiinnmmaall  pprroo  WWoocchhee..  GGeeggeenn
EEnnddee  ddeerr  VVoorrbbeerreeiittuunngg  ((eeiinneess  TTeeiillbbeerreeiicchheess  ddeerr  PPrrüüffuunngg,,  ddeerr  ggaannzzeenn  PPrrüüffuunngg))  lliieeggtt  ddeerr  SScchhwweerrppuunnkktt
aauuff  ddeerr  KKoonnttrroollllee  ddeess  GGeelleerrnntteenn  uunndd  ddeemm  EEiinnüübbeenn  ddeerr  PPrrüüffuunnggssssiittuuaattiioonn..  DDaazzuu  kkoommmmtt  ddiiee
LLeerrnnggrruuppppee  ssoo  oofftt  zzuussaammmmeenn,,  wwiiee  eess  ddiiee  ZZeeiitt  zzuullääßßtt..  WWeerr  gguutt  ggeeppllaanntt  hhaatt,,  lleerrnntt  zzuu  ddiieesseemm  ZZeeiittppuunnkktt
kkeeiinnee  nneeuueenn  IInnhhaallttee  mmeehhrr..

ZZuussaammmmeennsseettzzuunngg  ddeerr  LLeerrnnggrruuppppee

IImm  SSppaannnnuunnggssffeelldd  zzwwiisscchheenn  kklleeiinneenn  GGrruuppppeenn  ((iinn  33eerr--GGrruuppppeenn  kkaannnn  bbssppww..  ddiiee
PPrrüüffuunnggssssiittuuaattiioonn  nniicchhtt  ssoo  gguutt  ssiimmuulliieerrtt  wweerrddeenn))  uunndd  ggrröößßeerreenn  GGrruuppppeenn  ((bbeeii  77  TTeeiillnneehhmmeerrnn  iisstt
bbssppww..  ddeerr  KKoooorrddiinnaattiioonnssaauuffwwaanndd  nniicchhtt  mmeehhrr  zzuu  vveerrttrreetteenn))  sscchheeiinneenn  33--55  TTeeiillnneehhmmeerr  ddiiee  ggeeeeiiggnneettssttee
GGrruuppppeennggrröößßee  zzuu  sseeiinn..

MMooddeerraattoorr  uunndd  PPrroottookkoollllaanntt  mmüüsssseenn  iimmmmeerr  ffeessttsstteehheenn..  DDiiee  ssiinnnnvvoollllee  UUmmsseettzzuunngg  ddeerr  EElleemmeennttee  zzuurr
DDuurrcchhffüühhrruunngg  eeiinneerr  eeffffeekkttiivveenn  GGrruuppppeennaarrbbeeiitt  ((TThheemmeenn//--FFrraaggeennssppeeiicchheerr,,  BBeerriicchhttee,,
MMooddeerraattiioonn//PPrroottookkoollll))  mmüüsssseenn  iinn  ddeerr  AAuussbbiilldduunngg  llaannggffrriissttiigg  aannggeebbaahhnntt  uunndd  eeiinnggeeüübbtt  wweerrddeenn,,  ddaannnn
wwiirrdd  eess  hhiieerr  aauucchh  kkeeiinnee  PPrroobblleemmee  ggeebbeenn..

‘‘HHääuuppttlliinnggee’’  uunndd  ‘‘TTrriittttbbrreettttffaahhrreerr’’  wwiirrdd  eess  iimmmmeerr  ggeebbeenn..  EErrsstteerreerr  wwiirrdd  bbeeii  ssiinnnnvvoollll
aannggeelleeggtteerr  AArrbbeeiittsstteeiilluunngg  ddiiee  NNoottwweennddiiggkkeeiitt  ddeerr  ggeemmeeiinnssaammeenn  AArrbbeeiitt  aalllleerr  GGrruuppppeenntteeiillnneehhmmeerr
ssppüürreenn  uunndd  ddiiee  VVoorrtteeiillee  ffüürr  ssiicchh  sseellbbsstt  eerrkkeennnneenn..  LLeettzztteerreerr  ddaarrff  nniicchhtt  dduurrcchh  ffaallsscchh  vveerrssttaannddeennee
SSoolliiddaarriittäätt  ggeesscchhüüttzztt  wweerrddeenn,,  ssoonnddeerrnn  mmuußß  rreecchhttzzeeiittiigg  uunntteerr  MMiitthhiillffee  ddeess  LLeerrnnbbeerraatteerrss  ‘‘iinnss  BBoooott
ggeehhoolltt  wweerrddeenn’’..
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DDiiee  GGrruuppppeennzzuussaammmmeennsseettzzuunngg  sstteehhtt  iimmmmeerr  iimm  KKoonnfflliikkttffeelldd  zzwwiisscchheenn  ‘‘EEiinnaannddeerr  hheellffeenn  iinn
hheetteerrooggeenneenn  GGrruuppppeenn’’  uunndd  ‘‘AArrbbeeiittssffäähhiiggeenn  hhoommooggeenneenn  GGrruuppppeenn’’,,  iinn  ddeenneenn  lleeiissttuunnggsssscchhwwaacchhee
TTeeiillnneehhmmeerr  wweenniiggeerr  ggeefföörrddeerrtt  wweerrddeenn  kköönnnneenn..

ZZuussaammmmeennffaassssuunngg

EEiinniiggee  kkuurrzzee  LLeerrnnrreeggeellnn,,  ddiiee  aauucchh  aann  ddaass  PPiinnnnbbrreetttt  ggeehhäännggtt  wweerrddeenn  kköönnnntteenn::

••   jjeeddeerr  eeiinnzzeellnnee  LLeerrnnsscchhrriitttt  mmuußß  aannggeenneehhmmee  FFoollggeenn  hhaabbeenn,,

••   kklleeiinnee  ZZwwiisscchheennzziieellee  aannssttrreebbeenn,,

••   vveerrtteeiilltt  LLeerrnneenn,,  PPaauusseenn,,  WWiieeddeerrhhoolluunnggeenn,,  EErrffoollggsskkoonnttrroolllleenn  eeiinnppllaanneenn,,

••   MMoottiivvaattiioonnssllüücckkeenn  uunndd  SSttöörrffaakkttoorreenn  bbeesseeiittiiggeenn,,

••   AAbbwweecchhsslluunngg  sscchhaaffffeenn  --  aauuff  mmeehhrreerree  vveerrsscchhiieeddeennee  AArrtteenn  lleerrnneenn,,

••   LLeerrnnssttooffff  ssttrruukkttuurriieerreenn,,  OObbeerrbbeeggrriiffffee  ssuucchheenn,,

••   ffeessttee  LLeerrnnggeewwoohhnnhheeiitteenn  eennttwwiicckkeellnn,,

••   AArrbbeeiittssppllaattzz  aannsspprreecchheenndd  ggeessttaalltteenn,,

••   LLeerrnnggrruuppppee  oorrggaanniissiieerreenn..

FFrraannkk  LLöönnnnee


